
 

Базовый комплекс санаторно-медицинских услуг, включающий 
оздоровительную программу 

 
Диагностический блок 

1 Первичный осмотр врача 1 
2 Повторный осмотр врача 1 
3 Оказание неотложной медицинской помощи + 
4 ЭКГ (по показаниям) + 
5 Пульсоксиметрия + 

Оздоровительно-лечебный блок 
1 Климатотерапия (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) + 
2 Посещение бассейна с морской водой + 
3 Групповые занятия ЛФК (один вид по назначению лечащего врача: суставная 

гимнастика, дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба) через день 
+ 

4 Фитотерапия (травяные чаи один раз в день) через день + 
5 Прием кислородного коктейля (один раз в день) через день + 

 
 

 


